
2023年度　体験ボランティア活動メニュー一覧
出力日： 2024/01/17

ID 活動分野 施設／団体名
活動内容

受入対象／受入人数
活動先からのメッセージ／注意事項 活動場所 活動期間

経費

施設負担等

107 高齢者関係 特別養護老人ホームすこやか苑 ①施設の周辺の草刈り、花壇整備、枯れ葉集めなど環境整備、②送迎

車の洗車、ウエス（雑巾）の切断、車椅子清掃、大掃除などの苑内清

掃、③入居者との歓談、レクリエーション補助、外出補助など。※ご

希望に合わせてアレンジします。

[高][短][大][主][会][障]

性別問わず 5名

青森市浜館にあります地域密着型の特別養護老人ホームで

す。短期入所を含め約40名の方が暮らしています。入居者の

皆さんは歌を歌ったり、おしゃべりをしたり、人との交流を

楽しみにしています。まずはできることからボランティア活

動を始めてみませんか。

具体的なボランティア実施日や内容は、ボランティア参加希

望者と協議の上決定します。体調に不安がある方は事前にご

相談ください。また、活動前に青森市ボランティアセンサー

に登録していただき、ボランティア保険への加入をお願いし

ています。まずはお問合せください。

030-0947

青森市浜館字間瀬85-6

2023/07/01～

2024/03/31

月火水木金

09:00～17:00

108 高齢者関係 特別養護老人ホームすこやか苑 ①施設の周辺の環境整備（草刈り、花壇整備、枯れ葉集めなど）②送

迎車の洗車、ウエス（雑巾）の裁断、車椅子清掃、大掃除などの苑内

清掃、③入居者との歓談、レクリエーション補助、外出補助など。※

ご希望に合わせてアレンジします。

[高][短][大][主][会][障]

性別問わず 5名

青森市浜館にあります地域密着型の特別養護老人ホームで

す。短期入所を含め約39名の方が暮らしています。入居者の

皆さんは歌を歌ったり、おしゃべりをしたり、人との交流を

楽しみにしています。まずはできることからボランティア活

動を始めてみませんか。

具体的なボランティア実施日や内容は、ボランティア参加希

望者と協議の上決定します。体調に不安がある方は事前にご

相談ください。また、活動前に青森市ボランティアセンサー

に登録していただき、ボランティア保険への加入をお願いし

ています。まずはお問合せください。

030-0947

青森市浜館字間瀬85-6

2023/07/01～

2024/03/31

月火水木金

09:00～17:00

127 高齢者関係 デイサービスセンター和幸 デイサービスご利用の皆さんとの交流

活動の補助やお手伝い

[高][短][大][主][会]

性別問わず 2名

高齢者の皆さんと楽しい時間を過ごしませんか。特技の披

露、大歓迎です。

動きやすい服装でおいでください。

上履きを持参してください。

活動時間はご相談いただければ変更可能です。

039-3504

青森市大字矢田字下野尻48-3

2023/10/01～

2024/03/31

月火水木金土

09:00～16:00

駐車場有

129 高齢者関係 青森市中央デイサービスセンター 利用者の方とのコミュニケーションや水分補給、ドライヤーがけ等の

整容介助の補助等を行っていただきます。

[中][高][短][大][主][会][障]

性別問わず 2名

活動時間は、ご都合に合わせて調整が出来ますのでご相談く

ださい※午前のみ可能。

午後まで活動してくださるボランティアさんへは、温かい昼

食をご提供いたします。

■毎月第２、第４土曜日は休業日となっておりますので、受

入れが出来ません。

■動きやすい服装で、上履きのご持参をお願いします。

■新型コロナウィルス感染症等の影響や行事等の都合によ

り、受入れが出来ない場合がございますので、ご了承くださ

い。

030-0802

青森市本町4-1-3

2023/11/14～

2024/03/31

月火水木金土

09:00～15:00

駐車場有


