
2023年度　体験ボランティア活動メニュー一覧
出力日： 2024/01/17

ID 活動分野 施設／団体名
活動内容

受入対象／受入人数
活動先からのメッセージ／注意事項 活動場所 活動期間

経費

施設負担等

69 障がい児・者関係 社会福祉法人平舘福祉会児童デイサービスあ

おねっと青森南

・児童への余暇支援・活動の補助

・施設内装飾等環境整備や道具の手直し

[中][高][短][大][主][会]

性別問わず 1名

３歳から高校生までの児童が通う通所施設です。主に余暇支

援のボランティアを募集していますが、環境整備や道具の手

直しなど在宅でできる活動も募集します。

新型コロナウイルス感染症感染拡大防止対策を行っていま

す。状況に応じて対応させていただきます。事前にお問い合

わせください。

030-0123

青森市大矢沢字里見92-1

2023/03/01～

2024/03/31

月火水木金土日

08:30～18:00

93 障がい児・者関係 NPO法人SAN NET青森 ・大野中央公園の花壇の手入れと水やり（火曜日）

[短][大][主][会][障]

性別問わず 3名

精神疾患を持ちながら地域で暮らしている人たちが通ってい

る事業所です。利用者の皆さんと職員と共に活動していただ

ける方を募集しています。

・火曜日は車両による移動が必要なため、人数を制限させて

いただくことがあります・ボランティアを希望される場合

は、事前に事業所にて面接をさせていただきます・定期的な

ボランティアを考えている方を募集しています

030-0801

青森市新町1-13-7和田ビル4F

2023/04/01～

2024/03/31

火

09:30～12:00

駐車場有

75 障がい児・者関係 ここっと作業所 リサイクル作業、軽作業、歩行活動等の補助

[短][大][主][会][障]

性別問わず 3名

上履き、昼食は持参になります。

新型コロナウイルス感染症の状況により、申込をお断りする

場合がございます。

030-0113

青森市第二問屋町4-6-21

2023/04/01～

2024/03/31

月火水木金

09:00～15:00

駐車場有

81 障がい児・者関係 ライフサポートあおばデイサービスセンター

あおば

障害児（幼児）の発達支援に係る補助、余暇支援、行事補助（行事日

程による）

[高][短][大][主][会][障]

性別問わず 2名

お子さんの様々な課題に対応するため、ご協力ください。

（発達障害や知的障害の診断または疑いがあるお子さんが多

く利用されています）事前研修あり。

・内履きを持参してください。

・駐車場には限りがあるため、事前にご相談ください。

・新型コロナウィルス等感染症の流行状況により、受け入れ

を見合わせる場合があります。

030-0945

青森市桜川9-11-6

2023/04/01～

2024/03/31

月火水木金

09:00～16:00

94 障がい児・者関係 NPO法人SAN NET青森 ・新町通りの鉢植えの手入れと水やり　（木曜日）

[短][大][主][会][障]

性別問わず 3名

精神疾患を持ちながら地域で暮らしている人たちが通ってい

る事業所です。利用者の皆さんと職員と共に活動していただ

ける方を募集しています。

ボランティアを希望される場合は、事前に事業所にて面接を

させていただきます・定期的なボランティアを考えている方

を募集しています

030-0801

青森市新町1-13-7和田ビル4F

2023/04/01～

2024/03/31

木

09:30～12:00

駐車場有
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活動内容
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経費

施設負担等

78 障がい児・者関係 社会福祉法人平舘福祉会あおねっと新青森 ・児童との遊び、絵本の読み聞かせ

・行事、余暇活動のお手伝い

・夏祭りお手伝い（販売、片付け）

[高][短][大][主][会][障]

性別問わず 3名

・当事業所は障がいをもった子どものデイサービス事業所で

す。私達の街には色々な人が住んでいます。一人ひとりが楽

しく暮らすためには地域の中でお互いが支え合っていくこと

が大切だと思います。自分たちがそれぞれできることを無理

なく行える「いつでも、どこでも、誰でも、気軽に参加でき

る活動」、そんな活動の一つが「ボランティア活動」ではな

いでしょうか…。当事業所でボランティアしてみませんか？

・活動の際は子どもたちのプライバシー保護についてご注意

願います。

・年末年始休業（2023.12.29～2024.1.3）

・その他祝日休業

・感染症等の状況によりボランティア受付後、急遽受け入れ

をお断りさせていただく場合もあります。その際は、受け入

れ再開後に事業所よりご連絡させていただきます。

038-0003

青森市石江5丁目4-2

2023/05/15～

2024/03/29

月火水木金

09:00～18:00

駐車場有

86 障がい児・者関係 指定障害福祉サービス事業所青森うとうの園 利用者との作業交流、施設内行事での付き添いなど※作業内容は日に

よって異なります。

[中][高][短][大][主][会][障]

性別問わず 1名

知的障害者の通所施設で、内職作業を中心に活動しておりま

す。作業を通じて交流を重ね、障害を持つ方々への理解が深

まっていきます。障害者福祉に関心のある方のご参加お待ち

しています。車でお越しの方は当園向かい横内市民センター

体育館脇の駐車スペースをご利用下さい。当日は作業に適し

た動きやすい服装、内履きを持参下さい。

活動時間は選択可能、全日活動される場合は昼食を提供しま

す。感染症の流行によっては受入れを中止する場合がありま

す。感染症対策の為、参加される方は当日検温し体調に異常

がないことを確認の上ご来園ください。なお、37.5度以上の

熱がある場合や体調が優れない場合は参加をご遠慮くださ

い。施設内はマスクの着用をお願いしております。青森市ボ

ランティアポイント制度・学生ポイント制度をご利用の方

は、ポイント手帳、ポイントカードをご持参下さい。

030-0132

青森市横内字亀井28-3

2023/06/01～

2024/03/31

月火水木金

09:30～15:30

95 障がい児・者関係 NPO法人SAN NET青森 ・本町公園の花壇の手入れと水やり　　（土曜日）

[短][大][主][会][障]

性別問わず 3名

精神疾患を持ちながら地域で暮らしている人たちが通ってい

る事業所です。利用者の皆さんと職員と共に活動していただ

ける方を募集しています。

・ボランティアを希望される場合は、事前に事業所にて面接

をさせていただきます・定期的なボランティアを考えている

方を募集しています

030-0801

青森市新町1-13-7和田ビル4F

2023/07/01～

2024/03/31

土

09:30～12:00

駐車場有

117 障がい児・者関係 児童発達支援・放課後等デイサービスぱぷり

か

障がいのある子どもたちの活動のサポートになります。（一緒に遊

ぶ、宿題の見守り、昼食・おやつの準備、排泄見守り、子どもたちと

一緒に帰りの掃除など））

[短][大][主]

性別問わず 2名

大画面タッチパネルを導入し、集団トレーニングに使用して

ます。全身を使って、アタマで考えて、楽しみながら学べる

環境を提供しています。

新型コロナウイルス感染状況により、受け入れをお断りする

場合がございます。

内履き持参、必要に応じて昼食、水分や汗拭きタオルなど、

動きやすい服装でお願い致します。

038-0004

青森市富田3-16-50

2023/07/03～

2024/03/31

月火水木金

09:30～17:30

駐車場有
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120 障がい児・者関係 障害者支援施設金浜療護園 環境整備（窓ふき、車椅子清掃）

[短][大][主]

性別問わず 2名

ボランティアの方に合わせて、時間調整可能です。

動きやすい服装で上履きを持参してください。

ボランティア活動は3時間以上出来る方を募集します。

030-0144

青森市大字大別内字葛野180

2023/09/01～

2024/03/31

月火水木金

10:00～16:00


