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認知症カフェ  

◆ 日程・場所は変更になる場合がございます。 

お気軽に地域包括支援センターまでお問い合わせください。 

 

青森市社会福祉協議会浪岡支部 

青森市地域包括支援センター浪岡  

☏ ０１７２ - ６９ - １１１７  

     担 当 ： 木 村         

             

開催日時：奇数月 第 3 木曜日 10：00～11：30 

 
場 所 ：浪岡老人福祉センター   

 

 

○ 認知症の方ご本人・ご家族にとってホッと一息つける場所 

○ 地域の方が認知症を知り、認知症とともに地域で暮らすための 

ヒントを得る場所 

○ 人と人とが“つながる”場所 

○ 認知症について気軽に専門職に相談できる場所 

 

認知症になっても安心して暮らせる そんな地域を目指して、 

認知症カフェを開催しています。 

 

今年度は皆さんとお茶を飲みながら、たわいのない話をしたり、 

一緒に簡単な体操や歌を歌ってリフレッシュしたり・・・。 

ゆったりした時間を過ごしたいと思います。 

 

どうぞ、ふらっと立ち寄ってみてください。 

令和 8年度 年間予定 

令和 8 年度  

第 1 回 5/21(木) 

第 2 回 7/16(木) 

第 3 回 9/17(木) 

第 4 回 11/19(木) 

第 5 回  1/21(木) 

第 6 回  3/18(木) 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJHTl6vpjscCFQEXpgodloUHbQ&url=http://koyasyakyo.ec-net.jp/&ei=uV7AVdGSLoGumAWWi57oBg&bvm=bv.99261572,d.dGY&psig=AFQjCNGG5eIxW5Ev218QN3G6jwHrSlxJnQ&ust=1438756900507044

