
☆バランスのとれたお弁当をお届けす

るサービスです。健康状態の確認、安

否確認をのため手渡しでのお届けとな

ります。

☆保温容器に入れて配達致しますので、

温かいご飯やみそ汁を召し上がれます。

社会福祉法人青森市社会福祉協議会

浪岡支部 配食サービス

・在宅の高齢者または障がい者のみ の世

帯、もしくは高齢者と障がい者のみ世帯で

食事の準備が困難な住民税非課税の方。

※課税世帯の方もお弁当をお届けすることが可能

ですので、ご相談ください。

※配達範囲は浪岡地区となります。

利用対象者

栄養バランスを考えた美味しいお弁当をお届け致します。

・非課税世帯の方（週2回まで）

350円/1食

・課税世帯の方

550円/1食

※回数を増やしたい場合はご相

談ください。

利用回数・料金

・月曜日～土曜日

午後2時～午後5時までの間に、

ご自宅にお届け致します。

・休業日

日曜日、12月31日～1月3日

（年末年始）

営業日

・配達の際に声掛けをさせ

ていただき、安否確認と健

康状態等の確認も行います。

・容器の回収は、配達日の

翌日朝に行います

お渡し方法

・おかずは、肉や魚、特に野菜をたっぷり使った家

庭的な味付けです。

・お粥や刻み食、もちろんご飯

大盛りも対応致しますよ！



+

このような方へおススメです！！

《お問合せ》
社会福祉法人 青森市社会福祉協議会

青森市中央浪岡支部 通所介護事業所

デイサービスセンター「けやき」
☎0172-69-1118

開始までの流れ

※配食サービスは青森市の委託事業となっておりますので、利用をご

希望の方は青森市に申請書を提出することになります。当デイサービ

スセンターでも申請の代行を承っておりますので、いつでもお気軽に

お問い合わせください。

社協

配食サービス
ご利用者様

①お申込み
②決定通知

③調査・配達開始

☆

・病気等により、ご自身で調理をすることが困難な方。

・家族が離れて生活している為、安否確認が必要な方。

・栄養バランスを改善したい方。

・腰が痛くて料理が大変な方や膝が痛くて買い物に行くのが大変な方。


